
Den Stundenplan jede Woche neu eintragen 

schärft den Blick auf die Woche 
Mo DI MI Do Fr

Klassenarbeit in Fach Datum
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bewerte dich regelmäßig
Dein aktueller Stand 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hippocampus
Vorne auf der Welle
Zuhören
Aufpassen
Ordnung
Ruhe
Anstrengen
Klassenklima
Fehler machen
Fragen
Schätze heben
Chinesen
Kampfgeist
Essen
Zuhören
Friedlich
Lesen
Vorne auf der Welle

Spässchenabwehr

mo     di     mi     do     fr     .

Strecktagebuch

mo     di     mi     do     fr     .

Ordnung
Ruhe
Anstrengen
Klassenklima
Fehler machen
Fragen
Schätze heben
Chinesen
Kampfgeist
Essen
Zuhören
Friedlich
Lesen
Vorne auf der Welle
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aufpassen ist megacool 
Leider wissen das die Wenigsten. Aber all die, die den Unterschied 
einmal kennengelernt haben, wie am Morgen aufpassen am 
Nachmittag Zeit sparen kann und gleichzeitig vollautomatisch 
bessere Noten bringt, der fi ndet Aufpassen allein schon wegen 
der gewonnenen Freizeit megacool. 

Wer später möglicherweise über Nachhilfe nachdenkt, der soll bitte-
schön erst einmal über sein Verhalten im Unterricht nachdenken. 
Wer im Unterricht konzentriert am Ball bleibt, der benötigt keine 
Nachhilfe. Außer man ist auf der falschen Schule. Dann muss man 
einfach wechseln.

Das Nicht-aufpassen-können ist übrigens die Zentralfalle für alle 
späteren Sitzenbleiber. Man kann sie leicht umgehen, wenn man 
dran arbeitet.

Sc
hu

le
Zu

h
au

se

W
eit

er
e T

ip
ps

 u
nd

 In
fo

rm
at

io
ne

n 
zu

m
 W

oc
he

nt
he

m
a 

im
m

er
 u

nt
er

 w
w

w.
vo

rn
e-

au
f-

de
r-

w
ell

e.d
e

Solltest du schon jetzt bei 8 bis 10 kreuzen können: Gratulation. Weiter so. Solltest du 
auf dem Gebiet des Aufpassens noch Probleme haben, kreuze sie dir Woche um Woche 
einfach weg. �


