
Den Stundenplan jede Woche neu eintragen 

schärft den Blick auf die Woche 
Mo DI MI Do Fr

Klassenarbeit in Fach Datum
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bewerte dich regelmäßig
Dein aktueller Stand 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hippocampus
Vorne auf der Welle
Zuhören
Aufpassen
Ordnung
Ruhe
Anstrengen
Klassenklima
Fehler machen
Fragen
Schätze heben
Chinesen
Kampfgeist
Essen
Zuhören
Friedlich
Lesen
Vorne auf der Welle

Spässchenabwehr

mo     di     mi     do     fr     .

Strecktagebuch

mo     di     mi     do     fr     .

Klassenklima
Fehler machen
Fragen
Schätze heben
Chinesen
Kampfgeist
Essen
Zuhören
Friedlich
Lesen
Vorne auf der Welle

07
anstrengen ist gar nicht so 
anstrengend :-)
Eigentlich ist das alles ganz einfach. Wenn du es schaffen kannst, 
dich anzustrengen und „in der Schule gut sein“ cool zu fi nden 
– am besten zusammen mit deinen Freunden – dann hast du 
gewonnen. Denn Schüler, die erst einmal gemerkt haben, wie toll 
es ist, sich zu verausgaben und danach Erfolg zu haben, denen 
passiert das Gleiche wie einem Bergsteiger, der sich zwar beim 
Aufstieg manchmal überlegt, warum er sich so schindet, aber auf 
dem Gipfel weiß, dass er das natürlich wieder machen wird. Wer 
sein Gehirn darin trainiert, sich anzustrengen, den strengt es nach 
einiger Zeit eben genau nicht mehr an. Das ist das klare Ziel, das 
du erreichen solltest. Dann macht Schule einfach Spaß. Wer „sich 
nicht anstrengen“ aber cooler fi ndet, dem wachsen einfach keine 
Flügel. Wie auch.
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Und? Zu welcher Seite tendiert dein Kreuz? Bist du eher jemand, der klotzt oder eher 
jemand, der chillt? Versuch doch mal ganz gechillt zu klotzen und dein Kreuzchen immer 
weiter nach rechts zu verlegen. Und wenn es dort schon liegt: Gratulation. Und lass es 
dort liegen. Es lebt sich so viel leichter.


