
Den Stundenplan jede Woche neu eintragen 

schärft den Blick auf die Woche 
mo	 di	 mi	 do	 fr

Klassenarbeit in Fach Datum
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Bewerte dich regelmäßig
Dein aktueller Stand	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10
Kampfgeist
Kostenlos
Ernstnehmen
Fünfter Gang
Träumen
Social Network I
Hippocampus
Noten
Wilde Zeit
Du bist wer!
Attraktivität
Kompetenz
Blickwinkel
Coach
Social Network II
Virtuoser Kreis
Spareinlage
Training
Startrampe

Späßchenabwehr

mo     di     mi     do     fr     .

Strecktagebuch

mo     di     mi     do     fr     .

01
... lebt es sich leichter. 
Dieses Bild solltest du dir noch einmal einprägen. Es funktio-
niert lebenslang. 

Vorne auf der Welle stehen ist Symbol für ein aktives und zu-
friedenes Leben. Allerdings muss man dafür etwas tun. Wenn 
du eine gute Arbeitshaltung hast: Behalte sie. Bitte. Dringend. 
Wenn du eine nicht so gute Arbeitshaltung hast: Verändere sie. 
Möglichst schnell. Denk an die kommende Übergangszeit zur 
Phase zwei. Du musst mit dir Geduld haben. Es ist echte Arbeit, 
seine Arbeitshaltung zu ändern. Aber bitte. Gib nicht auf. In 
zwei Jahren ist es zu spät. 

Du schaffst das. Entwickle Kampfgeist. 

Vorne
auf der welle …
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Wie steht es mit deinem Kampfgeist. Gibst du Vollgas (10) oder stehst du eher 
auf der Bremse (1)? Schätze dich ehrlich ein.



Klassenarbeit in Fach Datum

Erzähle deinen Eltern darüber ausführlich!

Plane deine Woche!

Mo Di

01 Wann müssen sie erledigt sein? 02 Erledigte Hausaufgaben abhaken! 03 Vergessen!

Was ich diese Woche in der Schule gut hinbekommen habe (in Stichworten):

Mi Do

Fr Für welches Fach lerne ich …
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        Schulwoche von                          bis                           

… Wann?
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