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Gehirnzellenabbau.

Zwischen der 7. und 10. Klasse baut sich dein Gehirn um. Keine
Angst, das geht schon mit rechten Dingen zu. Das ist eben

so. Das macht uns Menschen manchmal etwas anders. Pubertit
nennt man das. Leider werden in dieser Phase Gehirnzellen,
die nicht im Einsatz sind, entsorgt. Andere, von denen das Hirn
annimmt, dass sie gebraucht werden, werden optimiert. Diese
arbeiten dann viel schneller und effektiver.

Ich beschreibe es jetzt mal bildlich: Wenn in dieser Phase
dummerweise deine ,,Vorne-auf-der-Welle-stehen-
kénnen“-Zellen zu sehr entsorgt werden, weil du sie in

der 5. und 6. Klasse nicht genug eingesetzt hast, dann

hast du es in der Kursstufe ganz schén schwer, sie wieder
aufzubauen. Die Vorstellung, man kénnte ja ,,spater

einmal” eine gute Arbeitshaltung erlernen bleibt meist ein
Wunschtraum. Deshalb jetzt vorne auf die Welle, coole gute
Arbeitshaltungszellen aufbauen, damit sie nicht entsorgt
werden und damit das auch spiter alles ein Kinderspiel bleibt.

Den Stundenplan jede Woche neu eintragen

schirft den Blick auf die Woche

Pflege deine ,,Vorne-auf-der-Welle-stehen-konnen*“-Zellen.
Es lohnt sich.

Hast du inzwischen schon geniigend Gas gegeben, um die wilde Zeit gut zu
durchlaufen, falls sie bei dir wild werden sollte (10) oder glaubst du einfach, dass
das bei dir kein Problem sein wird und du jetzt noch ruhig und entspannt im
Unterricht Spafichen machen kannst, weil du einfach spater zulegen wirst? (1)

Weitere Tipps und Informationen zum Wochenthema immer unter www.vorne-auf-der-welle.de
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