
Den Stundenplan jede Woche neu eintragen 

schärft den Blick auf die Woche 
mo	 di	 mi	 do	 fr

Klassenarbeit in Fach Datum
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Bewerte dich regelmäßig
Dein aktueller Stand	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10
Kampfgeist
Kostenlos
Ernstnehmen
Fünfter Gang
Träumen
Social Network I
Hippocampus
Noten
Wilde Zeit
Du bist wer!
Attraktivität
Kompetenz
Blickwinkel
Coach
Social Network II
Virtuoser Kreis
Spareinlage
Training
Startrampe

Späßchenabwehr

mo     di     mi     do     fr     .

Strecktagebuch

mo     di     mi     do     fr     .

Coach suchen
Was ein Manager eines Großkonzerns kann, kannst du schon 
lange. Natürlich hat ein Manager einen Personal-Coach. Sonst 
könnte er seinen komplizierten Job nicht erfolgreich machen. 
So ein Personalcoach kostet natürlich eine Menge Geld. Dein 
eigener Personalcoach kann aber einfach ein älterer Schüler 
sein oder eine Person deines Vertrauens. Deine Lieblingstante 
oder ein Freund deiner großen Schwester. Egal. Jemand, der 
deine Probleme, so du welche hast (und wer hat schon keine) 
von außen betrachtet, kann dir wertvolle Tipps geben. Und 
macht das auch gerne. Wir Menschen machen gerne sinnvolle 
Sachen. Speziell wenn wir von netten Menschen darum gebeten 
werden.

Also: Einen Mental-Coach für die Schule suchen, auch wenn 
die Noten stimmen. 

Übrigens: Eltern sind normalerweise keine guten Coachs. Und 
wenn sie noch so toll sind. Sie sind emotional viel zu nah an 
deinen Noten dran. Besser ältere Schüler. An manchen Schulen 
gibt es komfortable Betreuungssysteme dieser Art. Nutze sie. 
Und werde später selbst Personalcoach.
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Gibt es einen älteren Schüler (Schülerin) in deinem Umfeld, den du als Coach 
bezeichnen würdest, weil du mit ihm/ihr des öfteren über deine Schulprobleme 
sprichst (10) oder läufst du ohne einen älteren Vertrauten durch die Welt – 
abgesehen von deinen Eltern? (1) 


