Was ein Manager eines GroBkonzerns kann, kannst du schon
lange. Natiirlich hat ein Manager einen Personal-Coach. Sonst
konnte er seinen komplizierten Job nicht erfolgreich machen.
So ein Personalcoach kostet natiirlich eine Menge Geld. Dein
eigener Personalcoach kann aber einfach ein dlterer Schiiler
sein oder eine Person deines Vertrauens. Deine Lieblingstante
oder ein Freund deiner groBen Schwester. Egal. Jemand, der
deine Probleme, so du welche hast (und wer hat schon keine)
von auBlen betrachtet, kann dir wertvolle Tipps geben. Und
macht das auch gerne. Wir Menschen machen gerne sinnvolle
Sachen. Speziell wenn wir von netten Menschen darum gebeten
werden.

Also: Einen Mental-Coach fiir die Schule suchen, auch wenn
die Noten stimmen.

Ubrigens: Eltern sind normalerweise keine guten Coachs. Und
wenn sie noch so toll sind. Sie sind emotional viel zu nah an
deinen Noten dran. Besser dltere Schiiler. An manchen Schulen
gibt es komfortable Betreuungssysteme dieser Art. Nutze sie.
Und werde spiter selbst Personalcoach.

Gibt es einen dlteren Schiiler (Schiilerin) in deinem Umfeld, den du als Coach
bezeichnen wiirdest, weil du mit ihm/ihr des 6fteren tiber deine Schulprobleme
sprichst (10) oder ldufst du ohne einen dlteren Vertrauten durch die Welt —
abgesehen von deinen Eltern? (1)

Weitere Tipps und Informationen zum Wochenthema immer unter www.vorne-auf-der-welle.de
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Den Stundenplan jede Woche neu eintragen
schirft den Blick auf die Woche

: MO : DI

O 00 N O 1 W N

iMI iDO PR



